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e Utkast sker pa utkastplattorna vid varje bana. Alla andra kast sker
fran den plats dér frisbeen stannade vid foregéende kast.
e Det dr alltid den som ligger langst ifran korgen som stdr i tur att kasta.
* Frisbeen (discen) skall stanna i korgen for att banan skall vara fardigspelad.
¢ Var uppmérksam pa att ingen befinner sig i végen for ditt kast.
» Uppfor dig alltid vinligt mot andra mé@nniskor som befinner sig i parken.

Trining

Maéndagar kl. 18.00: Frisbeegolf-Touren

for nyborjare och rutinerade spelar, vilkomna!
Frisbee for utlaning finns.

Torsdagar kl. 18.00: (Maj-Juli) DDC-spel

pé fotbollsplanen ocksé for nyborjare.
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SJUKHUS
ENTR Kontaktpersoner

Virnamo Frisbee Club

Dieter Johansson

Tel. 491 92, 070-628 15 83

Niclas Bergehamn

Tel. 070-53 51 643

Totallingd 1840 m
Snittlingd 102,2 m
Alla hél par 3
Dog-Leg
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