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Comment jouer au Disc Golf
Le Disc Golf est joué comme le golf traditionnel. Procédez à votre premier lancer 
à partir des tertres de départ. Tous les lancers subséquents sont faits à partir de 
l’endroit où repose votre disque suite à votre lancer précédent. Une fois le lancer 
de départ effectué par chacun des joueurs, le joueur situé le plus loin du panier doit 
lancer en premier. Continuez de lancer votre disque jusqu’à ce qu’il repose dans le 
panier. Comptez un coup pour chacun des lancers.

•	Avant chaque lancer, assurez-vous que personne ne circule dans la zone de jeu.

•	Cinq (5) joueurs maximum par panier.

•	Respectez le joueur qui lance son disque; gardez le silence et ne bougez pas.

•	Merci de respecter les règlements de la Ville de Montréal concernant l’utilisation 
des parcs municipaux.

Acheter des disques
En partenariat avec le Centre de loisirs Monseigneur Pigeon, 
magasinez des disques de disc golf :

Du lundi au vendredi, de 9 h 30 à 11 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30 
(appelez avant de vous y rendre, 514 769-2741). 
Situé au 5550 Rue Angers, Montréal (Québec)  H4E 4A5 
(à 5 minutes à pied du Métro Jolicoeur.)

Pour plus de renseignements, visitez notre site Web : ADGM.CA
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